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KARRIER CÉLOM: 
 

Elhívatott szakmai utam mellett, 13 éve kezdtem önismerettel foglalkozni, a magam örömére, 
boldogulására.  

Azóta megismertem sokféle hagyományos és alternatív önismereti módszert, kutatva, 
felfedezve önmagam és embertársaim motivációit, életét, élményeit.  

Pszichológiai, asztrológiai, kineziológiai és a jelenlegi coaching tanulmányimat szeretném úgy 
ötvözni, hogy tükröt tudjak mutatni azoknak akik hozzám fordulnak, amikor értő szemekre, 
fülekre és valódi, odafigyelő jelenlétre van szükségük egy probléma rálátására, megoldására, 

vagy, amikor utat keresnek az átalakuláshoz.  

 

 
 

MUNKAHELYEK: 
 
  2012  Coach   
    Média Cost Controller – VODAFONE 

    Szabadúszó TV Producer 
 

2010-2012 Gyesen Anna Luca nevű kislányommal  

 
 

 2009  KOGART Holding 
    PR és marketing igazgató 
    - a holding átfogó stratégiájának létrehozása 

    - marketing és üzleti tervek készítése 
- holding cégeinek kommunikációs irányítása (Telki Hospital, 

KOGART Ház és Étterem, KOGART Akadémia   
- PR és marketing tevékenységek felügyelete 

 
2007  www.e-parosito.hu társkereső oldal 

 Kreatív alapító, tulajdonos    

    - 200 kérdéses pszichológiai teszt alapján párosít 
- célcsoport: tudatos, mások és önmaguk megismerését előtérbe 

helyező párkeresők 
    - jelenleg 10.000 regisztrált felhasználó 
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  2003 – 2009 LEO BURNETT Kreatív Reklámügynökség Budapest  
Senior TV producer 

- Reklámok elektronikus médiában történő megjelenésének 
felügyelete 

    - számtalan brand reklám igényének kiszolgálása  

    - produkciós házak irányítása 
    - ügyfél az ügynökség és a kreatív team érdekeinek összehangolása 

- részvétel a termék fejlesztésben az ügynökségi accountokkal és 
kreatívokkal 

    - film gyártás teljes folyamatának koordinálása 

    - versenyeztetés és költséghatékonyság felügyelete 
   

 
2000 - 2003  Szabadúszó - Film és Televíziós munkák 
  Gyártásvezető és felvételvezető 

 
 

   
1999 - 2000 MAGYAR POSTA Integrált Posta Hálózat projekt  

 Kommunikációs Igazgató 
- kommunikációs stratégia kialakítása, 
- tanácsadás, tanácsadói team irányítása 

  - külső belső kommunikáció koordinálása 
  - média kapcsolatok ápolása 

  - költséghatékony menedzsment 
  - költségvetés felügyelete 
  - a MP vezérigazgatójával közvetlen kapcsolattartás 

 
1992 - 1999 TRANSATLANTIC MEDIA ASSOCIATES, és 3 Sztár Kft 

Film és Televíziós munkák 
  Gyártásvezető és felvételvezető 

     

1991 - 1992 MAGYAR TELEVÍZIÓ, 39 számú Produceri Iroda 
  Felvételvezető  

 
 

TANULMÁNYOK: 
2011október-2012 június Business Coach Akadémia-Kvalifikált 

Business Coach diploma 
    2007-2009 Európa Akadémia Kinezológia szakirány 

Trinity Collage London ESOL&GESE – angol középfokú nyelvvizsga 

(C típusú) 
2000 február-március Malvern Language School-London 

1998 július-augusztus Hansa Language School – Toronto - Canada 
1995-96 Korda Sándor Alapítvány Producer szak  
1995-96 Külkereskedelmi Főiskola Másoddiplomás képzés Public 

Relations szak-PR szakközgazdász diploma  
1989-91 Államigazgatási Főiskola-igazgatásszervező diploma  

1984-88 Kaposvári Táncsics Mihály Gimnázium 
 

Felhasználó szintű számítógépes ismeretek 
B kategóriás jogosítvány 
Motoros és kishajó jogosítvány 

 
 



 
 

 
KOMPETENCIÁK:  kiváló kommunikációs készség, empatikus jelenlét, kíváncsiság, 

kitartó elszántság a feladatok végrehajtásában, gyors, alapos, 
ötletes munkavégzés 

     

 
 

 
 
Budapest, 2012 

           Orosz Ildikó 


