SZEMELYES ADATOK:

ELETRAJZ

NEV: OROSZ IIdiké
MOBIL: +36-30-9390-188
E-MAIL: posta@oroszildiko.hu
WEBOLDAL: www.oroszildiko.hu

KARRIER CELOM:

Elhivatott szakmai utam mellett, 13 éve kezdtem 6nismerettel foglalkozni, a magam 6romére,

boldogulasara.

Azéta megismertem sokféle hagyomanyos és alternativ Onismereti modszert, kutatva,
felfedezve 6nmagam és embertarsaim motivacioit, életét, élményeit.

Pszicholdgiai, asztroldgiai, kinezioldgiai és a jelenlegi coaching tanulmanyimat szeretném ugy
O0tvozni, hogy tikrot tudjak mutatni azoknak akik hozzam fordulnak, amikor érté szemekre,
fulekre és valddi, odafigyel6 jelenlétre van szikséglk egy probléma ralatdsara, megoldasara,
vagy, amikor utat keresnek az atalakulashoz.

MUNKAHELYEK:

2012

2010-2012

2009

2007

Coach
Média Cost Controller - VODAFONE
Szabadiszo6 TV Producer

Gyesen Anna Luca nev( kislanyommal

KOGART Holding

PR és marketing igazgaté

- a holding atfogé stratégiajanak létrehozasa

- marketing és lzleti tervek készitése

- holding cégeinek kommunikacios iranyitasa (Telki Hospital,
KOGART Haz és Etterem, KOGART Akadémia

- PR és marketing tevékenységek feliigyelete

www.e-parosito.hu tarskereso oldal

Kreativ alapitd, tulajdonos

- 200 kérdéses pszicholdgiai teszt alapjan parosit

- célcsoport: tudatos, masok és 6nmaguk megismerését el6térbe
helyez6 parkeresok

- jelenleg 10.000 regisztralt felhasznald


mailto:posta@oroszildiko.hu
http://www.oroszildiko.hu/
http://www.e-parosito.hu/

2003 - 2009 LEO BURNETT Kreativ Reklamligynbkség Budapest

Senior TV producer

- Rekldmok elektronikus médidban torténé megjelenésének
feligyelete

- szamtalan brand reklam igényének kiszolgalasa

- produkcids hazak iranyitasa

- Ugyfél az GigynOkség és a kreativ team érdekeinek 6sszehangolasa
- részvétel a termék fejlesztésben az ligynokségi accountokkal és
kreativokkal

- film gyartas teljes folyamatanak koordinaldsa

- versenyeztetés és koltséghatékonysag felligyelete

2000 - 2003 Szabaduszo - Film és Televizios munkak

Gyartasvezeto és felvételvezeto

1999 - 2000 MAGYAR POSTA Integralt Posta Haldzat projekt

Kommunikacios Igazgaté

- kommunikacids stratégia kialakitasa,

- tandcsadas, tanacsadoi team irdnyitasa

- kiils6 belsé kommunikacié koordinalasa

- média kapcsolatok apolasa

- kéltséghatékony menedzsment

- koltségvetés feliigyelete

- a MP vezérigazgatdjaval kozvetlen kapcsolattartas

1992 - 1999 TRANSATLANTIC MEDIA ASSOCIATES, és 3 Sztar Kft

Film és Televizids munkak
Gyartasvezeto és felvételvezeto

1991 - 1992 MAGYAR TELEVIZIO, 39 szému Produceri Iroda

TANULMANYOK:

Felvételvezeto

20110ktober-2012 junius Business Coach Akadémia-Kvalifikalt
Business Coach diploma

2007-2009 Eurdopa Akadémia Kinezoldgia szakirany

Trinity Collage London ESOL&GESE - angol kdzépfoku nyelvvizsga
(C tipusu)

2000 februar-marcius Malvern Language School-London

1998 julius-augusztus Hansa Language School - Toronto - Canada
1995-96 Korda Sandor Alapitvany Producer szak

1995-96 Kiilkereskedelmi Fiskola Masoddiplomas képzés Public
Relations szak-PR szakkdzgazdasz diploma

1989-91 Allamigazgatasi FOiskola-igazgatasszervezo diploma
1984-88 Kaposvari Tancsics Mihaly Gimnazium

Felhasznald szint(i szamitdgépes ismeretek
B kategorias jogositvany
Motoros és kishajé jogositvany



KOMPETENCIAK: kivaldo kommunikacidos készség, empatikus jelenlét, kivancsisag,
kitarté elszantsdg a feladatok végrehajtasaban, gyors, alapos,
Otletes munkavégzés

Budapest, 2012
Orosz Ildiko



